Planering av ämnesplan
Frisör - teknik, nivå 2, 200 poäng (ca 180 timmar)	
Undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:
· Förmåga att planera och använda frisörtekniker vid skapandet av frisyrer.
· Förmåga att utvärdera arbetsprocess och resultat samt att använda frisöryrkets terminologi.
· Kunskaper om bemötande och kommunikation i yrkesutövandet.
· Kunskaper om behandlingar och produkter samt om färg-, form- och stillära.
· Färdigheter i att arbeta säkert och hållbart samt att använda och sköta maskiner, material och verktyg.
	Centralt innehåll

	Planering och material - Teori
	Tid
	Planering och material - Workshop
	Tid
	Övrigt

	
1. Designtekniker på olika hårtyper, däribland formgivning av frisyrer med värmeverktyg samt våg- och clipsteknik.
	
· 107C.01 Hårdesign - repetition
· 107C.02 Hårdesignverktyg - repetition
· 107C.03 Hårdesign färdigheter - repetition
· 107C.05 Hårdesign - service
· 107C.06 Raka former - volym och djup
· 107C.09 Böjda former – volym och djup
· 107C.12 Fingervågor och skulptering
· 107C.15 Design med värmeverktyg

	
30t
30t

30t

30t
1t

1t

1t
1t
	
· 107C.07 Tegelstensrullning
· 107C.08 Tegelsten med Molton Brown/ soft rods (texturerat hår)
· 107C.10 Halvcirkel/rektangel med curler och clips
· 107C.13 Fingervågor och liggande clips
· 107C.16 Föning i volym med rundborste
· 107C.18 Fingerset med diffuser (texturerat hår)
· 107C.21 Föning med 9-radsborste (texturerat hår)
· 107C.24 2-passéers dubbeltwist (texturerat hår)

	
3t
3t

3t

3t

3t

3t

3t

3t
	

	
2. Långhårsuppsättningar med kombinationer av olika tekniker, till exempel flätteknik och knut- eller valkfrisyrer.
	
· 108C.01 Långhårsdesign - repetition
· 108C.02 Verktyg - repetition
· 108C.03 Långhårsteori - repetition
· 108C.04 Kundupplevelse långhårsdesign
· 108C.05 Service långhårsdesign
	
30t
30t
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· 108C.10 3-flätor mot hårbotten (texturerat hår)
· 108C.12 5-dels loopar
· 108C.13 Vertikal roll
· 108C.14 3-passéers flätor med loopar
· Salonability 

	
3t

3t
3t
3t


	

	
3. Kombinerade klipptekniker med olika siluetter och former på helt huvud.
	
· 106C.01 Översikt kombinationsformer klippning
· 106C.05 Översikt kort och över kamtekniker 
	
1t

1t


	
· 106C.02 Mellanlängd ökande längder/ gradering
· 106C.03 Ökande längder/ gradering
· 106C.04 Planskulptering i fyrkantig form
· 106C.06 Hög gradering sax över kam
· 106C.07 Lika längder/ gradering
· 106C.08 Hög gradering maskin över kam
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3t

3t
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4. Applicering av färgförändrande produkter, däribland temporära och permanenta färger.
	

	

	
· 110C.12 Utväxtfärg och nyansering
· 110C.13 Slingor/ hel passé (slicing)
· 110C.16 Slingor vävteknik
· 110C.14 Frihandsmålning/ Balayage
· 110C.15 Balayage zoner

	
3t

3t

3t
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3t

	

	
5. Strukturförändrande rulltekniker, däribland traditionell permanentrullning.
	

	

	
· 111C.09 Tegelstensrullning 
· 111C.10 Spiralpermanent
· 111C.11 Zonpermanent
	
3t
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6. Planering av arbete samt utvärdering av arbetsprocess och resultat.
	
Ifyllnad av DK mallar till olika moment:
•	Skiss
•	Planering + tekniker
•	Utvärdering

	
2t
	

	
	

	
7. Terminologi och strukturritning för att kommunicera och följa instruktioner samt för att beskriva och utvärdera arbetsprocess och resultat.
	
DK mallar + Ordlistor repetition:
· 105C.01 Teori klippning
· 105C.02 Verktyg och tillbehör
· 105C.03 Kunskaper i klippteknik
· 107C.01 Teori hårdesign
· 107C.03 Designverktyg
· 108C.01 Långhårsdesign
· 108C.03 Teori långhår
· 110C.01 Färgteori
· 110C.03 Identifiera befintlig hårfärg
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8. Ansvarsfullt uppträdande i yrkesutövandet, däribland betydelsen av samarbete och kommunikation samt hur attityder och bemötande kan påverka relationer med olika människor och målgrupper.

	
Repetition:
· 105C.04 Klippning - Kundupplevelse 
· 105C.05 Teori om klippning
· 108C.04 Långhår - Kundupplevelse 
· 110C.08 Färg – Kundupplevelse

	

1t
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9. Användning av inspirationsverktyg för arbete och dokumentation av eget arbete med hjälp av digitala tekniker, fotografering och rörlig bild.

	
· Genomgång av olika presentationsverktyg
· Genomgång av fotografering
· Sociala medier
	
1t
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10. Hantering av produkter samt deras funktioner i samband med berörda tekniker.

	
· Följa instruktioner vid olika behandlingar.
	

	

	
	

	
11. Färglära för färgförändrande behandlingar och om färgförändrande produkter.
	
Repetition av tidigare kapitel om färg:
· 110C.07 Färgfärdigheter
· 110C.08 Färg kundupplevelse
· 110C.09 Färgservice 
	


1t
1t
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12. Kemi för strukturförändrande behandlingar och om strukturförändrande produkter.
	
Repetition:
· 111C.01 Permanentteori
· 111C.02 Permanentdesign
· 111C.03 Permanentprodukter och väsentligheter
· Genomgång av instruktioner om befintliga produkter 

	

1t
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13. Färg-, form- och proportionslära för ansikte, hår och skägg, till exempel proportioner och olika former vid idéutveckling och skissritning.

	
Repetition och vidareutveckling:
· 104C.01 Designbeslut
· 104C.02 Kundöverväganden
· 108B.01 Skäggdesign
· DK-mallar
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1t
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14. Hantering, rengöring och vård av maskiner, material, produkter och verktyg samt skötsel av egen och gemensam arbetsyta.
	
Repetition:
· 102C.01 Infektionsteori
· 102C.02 Infektionskontroll

· Hygien & skyddsutrustning, Prevent
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15. Hygieniskt, ergonomiskt och säkert arbetssätt samt arbete med återvinning och källsortering.
	
Repetition:
· 101C.02 Ergonomi
· 102C.02 Infektionskontroll

Prevent - frisörens arbetsmiljöguide
· Det viktiga arbetsmiljöarbetet
· Hälsa & säkerhet
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Övrigt







	
	
	
	
	



