Planering av ämnesplan
Frisör - teknik, nivå 1, 200 Poäng (ca 160-200 timmar)
Undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:
· Förmåga att planera och använda frisörtekniker vid skapandet av frisyrer.
· Förmåga att utvärdera arbetsprocess och resultat samt att använda frisöryrkets terminologi.
· Kunskaper om bemötande och kommunikation i yrkesutövandet.
· Kunskaper om behandlingar och produkter samt om färg-, form- och stillära.
· Färdigheter i att arbeta säkert och hållbart samt att använda och sköta maskiner, material och verktyg.
	Centralt innehåll

	Planering och material - Teori
	Tid
	Planering och material - Workshop
	Tid
	Övrigt

	
1. Designtekniker på korta och långa hår, däribland sektionering samt formning av frisyrer med värmeverktyg och curlers.
	
· 107C.01 Hårdesign
· 107C.02 Hårdesignverktyg
· 107C.03 Hårdesign färdigheter
	
2t
2t
2t
	
· 107C.10 Utvidgad oval/ curler 
· 107C.19 Föning med Rundborste 
· 107B.09 Herrfön med rundborste och fingrar 

	
3t
3t
3t
	

	
2. Långhårsuppsättningar, till exempel tofs-, flät- och knuttekniker samt enklare valkfrisyrer.

	
· 108C.01 Långhårsdesign/ Långhårsteori
· 108C.02 Verktyg
· 108C.03 Långhårsprocedur

	
1,5t
1t
1t
	
· PMP
· 108C.06 1-delstvinning 
· 108C.07 Overlap
· 108C.08 3-passé överfläta
· 108C.09 3-passé underfläta
· 108C.12 5-dels loop
· 108C.13 Vertikal roll

	

3t
2t
3t
3t
3t
3t
	

	
3. Klipptekniker för både långa och korta hår, däribland grundklippningar och sax över kam på hårdelar och helt huvud.

	
· 105C.01 Teori klippning
· 105C.02 Verktyg och tillbehör
· 105C.03 Klippteknik

· 105C.06 Hel Form
· 105C.10 Gradering  
· 105C.14 Ökande längder
· 105C.17 Lika längder översikt
· 106B.02 Maskiner och andra verktyg till över kamteknik och hög gradering
· 106C2 Teori plan sculptering
· 106C.01 Kombinationsformer
· 106C05 Sax över kam tekniker

	
2t
2.t
2t

2t
2t
2t
2t
2t

2t
2t
2t

	
· 105 PMP Hel form horisontell linje på vertikal
· 105C.07 Hel form +föning med 9-radig borste på docka 
· 105C.09 Gradering
· Gradering PMP perpendikulär distribution vertikal 
· 105C.11 Gradering helt huvud + föning
· 105 PMP Ökande längder horisontell linje på vertikal
· 105C.15 Ökande längder diagonal framåt helt huvud + föning /diffuser
· 105 PMP Lika längder på vertikal + föning
· 105C.18 Lika längder horisontell vertikal linje + valfri styling
· 106C.04 Planskulptering + föning
· 106B.07 PMP+ 3st workshops gradering herr

	
2t

4t

3t
2t

4t

2t

4t


2t

3t

3t
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Klippningar på vertikal + helt huvud

	
4. Appliceringstekniker för vårdande och färgförändrande produkter.

	
· 110C.07 Färdigheter hårfärgning
· 110C.08 Färg kundupplevelse
· 110C.09 Färgbehandling

	
2t
2t
2t
	
· 110C.11 Pensla botten i korset med balsam/ inpackning
· 110C.10 Semipermanent färg
· 110 PMP vävda highlights på vertikal

	
4t

4t
3t

	

	
5. Strukturförändrande rulltekniker, till exempel traditionell rullteknik för permanent.

	
· 111C.02 Permanentdesign
· 111C.04 Permanentfärdigheter
	
2t
2,5t
	
· PMP 10
· 111C.07 Rektangelmönster
· 111.C08 Konturpermanent-mönster

	
3t
3t
3t
	

	
6. Planering av arbete samt utvärdering av arbetsprocess och resultat.
	
Ifyllnad av DK mallar till olika moment:
•	Skiss
•	Planering + tekniker
•	Utvärdering

	

	

	
	

	
7. Terminologi och strukturritning för att kommunicera och följa instruktioner samt för att förstå resultatet.

	
· DK mallar + Ordlistor
· 105C.01 Teori klippning
· 105C.02 Verktyg och tillbehör
· 105C.03 Kunskaper i klippteknik
· 107C.01 Teori hårdesign
· 107C.03 Designverktyg
· 108C.01 Långhårsdesign
· 108C.03 Teori långhår
· 110C.01 Färgteori
· 110C.03 Identifiera befintlig hårfärg

	
2t
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· Kundpass
· APL
· Mängdträning
	
	

	
8. Ansvarsfullt uppträdande i yrkesutövandet, däribland bemötande.

	
· 105C.04 Klippning - Kundupplevelse 
· 105C.05 Teori om klippning
· 108C.04 Långhår - Kundupplevelse 
· 110C.08 Färg – Kundupplevelse

	
2t
2t
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	Salongsrutiner/
Lathund för rutiner

	
9. Verktyg för inspiration och dokumentation av utfört arbete, till exempel fotografering och estetisk presentation.

	
· Genomgång av olika presentationsverktyg
· Genomgång av fotografering
· Sociala medier
	
10t
	

	
	

	
10. Produktkunskap, användning av produkter samt uppskattning av tids- och materialåtgång.

	
· 102C.12 pH
· 102C.13 Produktkunskap inom hårvård
	
2t
2t
	
Studiebesök av säljare
	
	

	
11. Grundläggande färglära för färgförändrande behandlingar samt om färgförändrande produkter.

	
· 110C.01 Färgteori
· 110C.02 Färgdesign
· 110C.03 Identifiera hårfärger
· 110C.04 Icke oxiderande färgprodukter
· 110C.05 Oxidativa färgprodukter
· 110C.06 Verktyg och tillbehör för färgbehandlingar
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12. Grundläggande kemi för strukturförändrande behandlingar samt om strukturförändrande produkter.
	
· 111C.01 Permanentteori
· 111C.02 Permanentdesign
· 111C.03 Permanentprodukter och väsentligheter

	
2t
2t
2t
	
	
	

	
13. Färg- och formlära för hår och ansikte, däribland kalla och varma färger samt olika siluetter och former.
	
· Grundkunskaper
· 104C.01 Designkopplingar
· 104C.02 Kundöverväganden 

	
2t
2t
3t
	
	
	

	
14. Hantering och rengöring av maskiner, material, produkter och verktyg samt skötsel av egen och gemensam arbetsyta.
	
· 102C.01 Infektionsteori
· 102C.02 Infektionskontroll

· Hygien & skyddsutrustning, Prevent
 
	
2t
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15. Ergonomiskt och säkert arbetssätt, däribland användning av hjälpmedel och skyddsutrustning.

	
· 101C.02 Ergonomi

· Prevent 3 att jobba på rätt sätt - frisörens arbetsmiljöguide 
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Övrigt







	
	
	
	
	



