Planering av ämnesplan
Hårvård och salongskunskap, nivå 1, 100 poäng (80-100 timmar) 		
Undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:
· Förmåga att planera och utföra behandlingar eller arbetsmoment.
· Förmåga att utvärdera arbetsprocess och resultat samt att använda yrkesområdets terminologi.
· Kunskaper om huden och håret samt om maskiner, material, produkter och verktyg inom yrkesområdet.
· Kunskaper om service, bemötande och marknadsföring inom yrkesområdet.
· Förmåga att använda och sköta maskiner, material och verktyg.
· Kunskaper om säkerhet och hållbart arbetsliv.
	Centralt innehåll

	Planering och material - Teori
	Tid
	Planering och material - Workshop
	Tid
	Övrigt

	
1. Schamponering och vårdande behandling med efterföljande styling.
	
· 102C.16 Schampo och hårbottenmassage
· 102C.17 Schampo och conditioner/balsam kundupplevelse

	
2t

2t

	
· 102C.18 schamponering och conditioner/balsam
· 107PMP/film: Föning i volym
	
3t

3t

	

	
2. Appliceringstekniker för rengörande och vårdande produkter.
	
· 102C.16 Shamponering och hårbottensmassage
	

	
· 102C.18 Schampo och conditioner/balsam
· 102C.19 Rengöring och återfukta texturerade hår
· 102C.20 Hårbottenmassage
	
2t

2t

2t


	

	
3. Tekniker för arbete med olika värmeverktyg
	
· 107C.15 Design med värmeverktyg
	
2t




	
· 107C.17 Plattjärn
· 107C.20 Föning med rundborste och locktång
· 107 PMP/film: Föning med rundborste i djup och volym
· 107 PMP/film: Volym med curler/clips
· 107 PMP/film: Föning med 9-radig borste 

	
3t
3t

1t

1t

1t

	


	
4. Planering av arbete, däribland val av produkter, tekniker och verktyg samt uppskattning av tids- och produktåtgång.
	
Mall: 
Analys/Konsultation
Planering
Skiss
Hårdesign/Styling

	
2t
	

	

	
Länk till mall for Designbeslut: 

https://pivotpointnordic.com/ddc/

	
5. Utvärdering och dokumentation av arbetsprocess och resultat.
	
Självutvärdering – Mall:
Performance Guide
Forum
Rubric-självutvärderingsschema
Quiz
Interaktiva övningar

	
2t
	

	

	

	
6. Terminologi för att förstå och följa instruktioner och kommunicera om arbetsprocessen.
	
· 107C.01 Hårdesign
· 107C.03 Färdigheter inom hårdesign 

· 104C.01 Designbeslut, terminologi, glosor
· 104C.02 Analys/Konsultation

	
2t
2t

2t

2t
	

	
	

	
7. Hudens egenskaper och anatomi som är relevant för yrkesområdet.
	
· 102C.15 Hårvård och Hårbottentillstånd
· 112C.01 Hudteori

	
2t

2t

	

	
	

	
8. Hårets egenskaper och anatomi, däribland olika texturer.
	
· 102C.11 Kemi
· 102C.12 pH
· 102C.14 Hårteori
· 102C.15 Hårvård och Hårbottentillstånd

	
2t
2t
2t
2t
	

	
	
Länk till beskrivning av olika hårtexturtyper: 
https://pivopointnordic.com/texturerat-har/

	
9. Produkter inom yrkesområdet samt deras användningsområden, hantering, funktion och hållbarhet.

	
· 102C.13 Produktkunskap inom hårvård
· Prevent 1 Vad är arbetsmiljö? Kemikaliesmart frisör i Stockholm

· Frisörföretagarna
· KoHf

	
2t

1t

	Chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://foretagsservice.stockholm/globalassets/foretag-och organisationer/foretagsservice/branscher/kemikaliesmart-frisor/kemikaliesmart-frisor-broschyr2.pdfhttps://frisor.se/media/excgusz0/frisoerkemi.pdfhttps://www.kohf.se/vgledning-om-frisrprodukter
Kemikaliesmart frisör: https://foretagsservice.stockholm/globalassets/foretag-och-organisationer/foretagsservice/branscher/kemikaliesmart-frisor/kemikaliesmart-frisor-broschyr2.pdf



	
	

	
10. Material och verktyg inom yrkesområdet samt deras användningsområden och funktion.

	
· 107C.02 Hårdesignverktyg

· Prevent 2 Salongen som arbetsplats
	
2t

2t
	

	
	

	
11. Bemötande, däribland hur attityder, värderingar och kroppsspråk påverkar kundens upplevelse.
	
· 101C.01 Sund kropp och själ 
· 101C.04 Kommunikation med självförtroende 
· 107C.04 Kundupplevelse
· 107C.05 Service
	
2t
2t

2t
2t


	
	
	

	
12. Marknadsföring av varor och tjänster, däribland exponeringstekniker.
	
· 103C.02 Söka jobb
· 103C.03 Hitta en salong som passar
· 103C.05 Lär känna din kundmarknad
· 103C.10 Detaljhandelsprodukt

· Skapa inlogg på sociala medier - arbetsinstagram

· Branschen 

	
2t
2t
2t
2t
	
	
	
https://www.redken.se/aff%C3%A4rsresurser/f%C3%A5-din-verksamhet-att-v%C3%A4xa/l%C3%A4r-dig-mer-om-produktf%C3%B6rs%C3%A4ljning

	
13. Ansvarsfullt uppträdande och samarbete i yrkesutövandet.

	
· 101C.03 Kundservice 
· 103C.04 Professionella relationer
· 101C.05 Relationer 

	
2t
2t
2t
	
	
	

	
14. Hantering och rengöring av maskiner, material och verktyg samt skötsel av egen och gemensam arbetsyta.
	
· 107C0.4 Kundupplevelse

· Genomgång av Salongsrutiner/ rengöring/skötsel

	
2t

2t
	
· Visa i salongen
· Visa i olika moment
	
	



	
15. Användning av produkter och material med hänsyn till miljön och människors hälsa.
	
· Prevent 4 att jobba på rätt sätt - frisörens arbetsmiljöguide

· Grönsalong
· Riktlinjer

	
2t
	

	
	
Grön salong

	
16. Källsortering och materialåtervinning samt resurseffektivitet.


	
· Prevent- frisörens arbetsmiljöguide

· Stena recycling eller Nemax cut & care
	
3t
	
	
	

	
17. Hygieniskt, ergonomiskt och säkert arbetssätt samt användning av skyddsutrustning.

	
· Prevent - frisörens arbetsmiljöguide

· 101C.02 Ergonomi 
	
3t
	
	
	

	
18. Första hjälpen med HLR (hjärt-lungräddning).
	

	
	
Ex: Tillsammans med Idrotten, egna upplägg på skolan.
	
	

	
19. Hur en säker och hållbar arbetsplats kan utformas, däribland gällande hygien, ergonomi och skyddsutrustning.

	
· Prevent 2 - frisörens arbetsmiljöguide
· Handels, Frisörföretagarna- “Frisörens arbetsmiljö”

· AFS 1985:18
· 101C.02 Ergonomi

	
10t
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Övrigt


	

	

	
	
	



